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Combattons cela ensemble
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Lavez-vous fréquemment
les mains et utilisez un
désinfectant pour les

mains.
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Lavez vos fruits
et |egumes avant
consommation
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Evitez de foucher votre
visage, vos yeux, votre nez
et votre bouche
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Evitez le contact de
personne a personne,
comme la poignée de main.
Gardez 1 metre de distance

entre vous et les autres.
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Evitez tout contact
avec Une personne
malade.
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Fvitez 0CCUPE, bondé
espaces publics et réunions

de groupe.
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Gardez la Zzone et
les surfaces autour
de vous propres
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Toux ou eternuement
dans votre coude ou un mouchoir.
Jeter iImmédiatement le tissu.
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Si vous vous sentez mal avec
des symptomes pseudo-grippaux,
ne va pas au travail
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Evitez la désinformation
sur les réseaux sociaux.

s 7

AFRICA
AERERLTION

LA FEDERATION DE KHOJA SHIA ITHNA-ASHERI JAMAATS D'AFRIQUE - COVID-19 - DROITS D'AUTEUR © 2020



Si vous développez des
symptomes de COVID-19,
contactez voftre pl‘OfESSiOI’II’IEl
de la santé POUr obtenir des
conseils.
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Contactez votre cOMmIission
médicale jamaat locale
en cas d'urgence.
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